La Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) es una
universidad dinamica, moderna e innovadora,
comprometida con su entorno y con la evolucién de la

sociedad en general y de las empresas en particular.

En un mundo cambiante como el nuestro, la formacién
continua es una de las necesidades prioritarias a las que
se enfrentan los profesionales para adaptarse a los nuevos
retos que se plantean.

La Universitat Autonoma de Barcelona, institucién
pionera en docencia e investigacion, en tecnologia y en
servicios, ofrece su experienciay saber hacer para colaborar
en los programas de formacién de las empresas y un

entorno 6ptimo para llevar a cabo este tipo de actividades.

Una de las metodologias mas innovadoras en el marco de
la formacién empresarial es la formacion vivencial
(Outdoor Training) que trabaja diversos aspectos de la
personalidad, a través de experiencias vividas y fuera del
ambiente laboral habitual, a menudo al aire libre.

La UAB pone a su disposicién los espacios verdes y las
instalaciones del campus, desde prados y bosques hasta
un hotel-centro de convenciones, para organizar toda
clase de actividades relacionadas con la formacién para

empresas, en el aula o al aire libre.
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+ 230 hectareas de espacios verdes con bosques

- Hotel Campus: 104 habitaciones dobles, 9 salas modulares totalmente

equipadas con capacidad desde 10 personas hasta 700y
3 restaurantes/cafeterias

- Espacios universitarios: IO salas de actos y auditorios, 75.000 m2

de aulario, aulas de informatica, una sala de cine, un teatro, zona

comercial Yy IT restaurantes

+ Servei d’Activitat Fisica: instalaciones deportivas de alto nivel, con

piscinas cubiertas, gimnasio, sala de fitness, pistas de tenisy de
squash, frontén, pabellén polideportivo cubierto, pista polideportiva
cubierta, campos de futbol y de fatbol sala de hierba artificial, un

rocédromo exterior Yy uno interior, saunas

« Vila Universitaria: 812 apartamentos con una capacidad
total para 2.193 personas (disponibles los meses de julio
y agosto), piscina exterior, jardin, dos bar-restaurantes

Los espacios de la UAB son también el marco ideal
para la celebracion de toda clase de actividades ltdicas
al aire libre, complemento idéneo de las reuniones de
empresa, convenciones e incentivos.
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Todo para su satisfaccién

- L’Agéncia de Promocié d’Activitats i de Congressos esta a su
disposicién para asesorar, gestionar las reservas y coordinar
todas las actividades relacionadas con programas de formacién
vivencial y actividades al aire libre, ademas de las que se llevan
a cabo en los diferentes campus de la UAB: congresos,
convenciones, reuniones, seminarios, jornadas profesionales,

alojamiento para grupos, celebraciones de todo tipo, etc.
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